SAVOIRSLIESA DESNOTIONS

Relatives au cor ps: verticalité — axe — centre — poids et transfert
de poids — tension- relachement — respiration — tonus — équili bre —
appuis —sensations —image du corps ...

Relatives a |’ espace: prés—loin — haut —bas —dessus — dessous —
dedans —dehors — grand —petit (amplitude) — vers...(directions —
orientations) —lignes—figures ...

Relatives au temps: durée —régularité —tempo —rythme —
phrase — vitesses — silence— intensité —début — déroulement —fin ...

Relatives a |’ espacetemps : sériation (le premier, le
dixieme...)

Relatives a |’ énergie : fonctionnement du cor ps - santé...

L’ énergie est auss larésultante d’un élan, de la vitesse d’ exéaution et
del’engagement du poidsdu corps... «...cen’est pas uneforme, c’ est
une direction, une force. » Peter Brook.
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