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« Ces compétences ne sont pas construites pour elles-mêmes. Elles impliquent 
le désir de connaître, l’ envie d’agir, dans un espace et un temps structurés. Il s’agit 
pour l’ enseignant d’aider l’ élève à acquérir des attitudes »… telles que : 
 
 
 
 

o accepter de s’ inscrire dans des règles – les appliquer 

o vouloir s’améliorer  

o aider les autres – travaill er à plusieurs – coopérer 

o s’ impliquer – rechercher activement des solutions 

o oser 

o persévérer   

o se concentrer  

o écouter – être attentif et vigilant envers soi et les autres 

o observer activement – quali té du regard – 

o ….. 

…« dans la pratique des activités physiques mais aussi dans la vie sociale ». 

 


