Education Physique : pourquoi ?

1. Favoriser le dévdoppement (physique d psychologique) de I’enfant dans sa
dynamique propre.
Ce qui suppose que le maitre recherche
» des conditions favorables a la aoissance & ala santé
» I’incitation a une pratique suffisante d’ adivités physiques,
» lastimulation des fonctions organiques,
» |"adaptation des enfants aux conditions du mili eu (climat,
ambiance, ...)
» leresped des rythmes de vie de la petite enfance

2. Permettre aux conduites motrices de s affiner et de se diversifier.
Ce qui suppose gu’ on laise al’ enfant le temps nécessaire pour :

» connditre par I’ adion son corps et ses posshili tés motrices et
sensorielles,

» jouer avecles variables de temps, d’ espace de mass € de
volume,

» augmenter ses cgpadtés d’ adion et d’ adaptation,

» trouver le plaisir d agir en réponse ases désirs et en dépassant
Ses craintes.

3. Favoriser |I’épanouissement de la personnalité.
Ce qui suppose :d’une part,
» la confiancede I’ enfant dans ses possbilités corporell es,
» I"utili sation du corps comme mode d’ expresson,
» ledroit ala aédivité (avecpossbilité d’ imiter ou non),
d’ autre part,
» |"adhésion al’ élaboration et au resped de laregle
» par ladémuverte des plaisirs qu’ elle peut procurer,
> laposgbhilité d’ une adivité intentionnelle & organisée
individuelle ou colledive.

réf : B.On° 1du 14 02 2002
A |'émle maternelle, I'éducaion physique d sportive poursuit trois
obedifs:
» Favoriser la onstruction des adions motrices fondamentales
(locomotion, équili bre, manipulation...)
* Permettre une premiére prise de mntad avec les diverses adivités
physiques (pratiques ociales de référence)
» Faire aaquérir les compétences et connaissances utiles pour mieux
connaitre son corps, le respeder et le garder en bonne santé
En ce sens, ce domaine d’adivités appate une ntribution originale au
développement de la personre.
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