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LE COMPORTEMENT GESTUEL NON VERBAL. 
( Hubert Montagnier/ Albert Restoin…) 

 

Liste des items de comportements qui ont été analysés et quantifiés chez les enfants  
de 18 à 36 mois (crèche) et de 3 à 6 ans (école maternelle). 

 

I tems agonistiques I tems de lien et 
d’apaisement Menace Agression 

I tems de crainte et de 
retrait 

I tems d’ isolement 

• Sourire 
• inclination latérale de la 

tête 
• inclination latérale du 

tronc 
• dodelinement de la tête 
• dandinement 
• balancement latéral du 

corps 
• main tendue en supination 
• offrande 
• toucher léger 
• caresse 
• prise du menton dans la 

main 
• prise de la main 
• baiser 
• position accroupie 
• battre des mains 
• rotation du tronc 
• sautill ement sur place 
• échanges vocaux non liés 

à la menace 
• demi-tour ou tour complet 

sur soi-même 

• bouche grande ouverte ou 
dents serrées, largement 
découvertes 

• vocalisation aiguë ou 
sonnant comme « ah » 

• sourcils froncés 
• poings serrés 
• main brandie ou tendue 

en pronation 
• index pointé vers le 

receveur 
• bras écartés 
• tête en avant 
• buste en avant 
• tous les mouvements 

brusques en avant 
• coups amortis ou donnés 

dans le vide 
• bras projeté vers le 

receveur 
 

• porter des coups avec la 
main ou le poing 

• porter des coups de pied 
• griffer 
• pincer 
• mordre 
• tirer par les cheveux 
• tirer par les vêtements 
• tirer jusqu’à faire tomber  
• secouer 
• pousser jusqu’à faire 

tomber 
• prendre un objet sans 

solli citation préalable 
• porter des coups avec un 

objet 
• jeter un objet en direction 

du receveur 

• agrandissement de la 
surface de cornée 
découverte 

• protection par le ou les 
bras repliés devant le 
visage 

• mouvements de retrait de 
la tête 

• recul du tronc ou des 
membres 

• recul de tout le corps 
• fuite 
• clignotement des yeux 
• pleurs après une 

interaction 

• sucer son pouce 
• se triturer les cheveux ou 

l’oreill e 
• sucer une étoffe ou un 

jouet 
• s’ isoler à l’écart, en 

position debout 
• s’ isoler à l’écart, en 

position assise 
• s’allonger 
• se coucher sur le côté 
• se coucher en rond 
• pleurer en dehors de toute 

interaction 
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